
CURRICULUM VITAE 
SILVIA FRESU

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Silvia Fresu

e-mail silvia.fresu@aob.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date DAL 1/08/2019 AD OGGI 

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ARNAS “G.Brotzu” di Cagliari - Stabilimento  “San Michele” 
Piazzale Ricchi 1 Cagliari

Tipo di azienda o settore Azienda di Rilievo Nazionale ad Alta Specializzazione

Tipo di impiego
Dipendente  di  ruolo  a  tempo  indeterminato  con  la  qualifica  di  Dirigente  Medico  nella
disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Principali mansioni e
responsabilità

-  attività  di  consulenza  nei  reparti  dell'Ospedale  San  Michele  con esperienza nei  pazienti
affetti da postumi di interventi ortopedici e traumatologici, traumi maggiori, politraumi, fratture
instabili di bacino, postumi di  interventi  di  chirurgia della mano, di  amputazione d’arto,  di
interventi neurochirurgici, di chirurgia bariatrica, di trapianto d’organo, postumi di ictus presso
la Stroke Unit di II livello, patologie neurologiche
- attività ambulatoriale con valutazioni multidimensionali per i pazienti dimessi dai reparti per
acuti con particolare specificità per i pazienti dell’Ortopedia, Chirurgia della Mano, Stroke
Unit, per i pazienti amputati e per i pazienti trapiantati

Date DAL 1/03/2017 AL 31/12/2018

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ARNAS “G.Brotzu” di Cagliari - Stabilimento  “San Michele” 
Piazzale Ricchi 1 Cagliari

Tipo di azienda o settore Azienda di Rilievo Nazionale ad Alta Specializzazione

Tipo di impiego
Dipendente  di  ruolo  a  tempo  determinato  con  la  qualifica  di  Dirigente  Medico  nella
disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Principali mansioni e
responsabilità

- attività di consulenza nei reparti dell'Ospedale San Michele con esperienza nei pazienti affetti
da  postumi  di  interventi  ortopedici  e  traumatologici,  traumi  maggiori,  politraumi,  fratture
instabili di  bacino, postumi di  interventi  di  chirurgia della mano, di  amputazione d’arto,  di
interventi neurochirurgici, di chirurgia bariatrica, di trapianto d’organo, postumi di ictus presso
la Stroke Unit di II livello, patologie neurologiche
- attività ambulatoriale con valutazioni multidimensionali per i pazienti dimessi dai reparti per
acuti con particolare specificità per i pazienti dell’Ortopedia, Chirurgia della Mano, Stroke Unit,
per i pazienti amputati e per i pazienti trapiantati

Date DAL 3/06/2009 AL 28/02/2017 E DAL 1/01/2019 AL 31/07/2019 

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ASL 7 Carbonia – Iglesias / ATS Sardegna

Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale ASL 7 Carbonia – Iglesias, Via Dalmazia Carbonia

Tipo di impiego
Dipendente  di  ruolo  a  tempo  indeterminato  con  la  qualifica  di  Dirigente  Medico  nella
disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione

Principali mansioni e
responsabilità

dal 3/06/2009 al 19/10/2009 - Servizio prestato presso Distretto Socio-Sanitario di Carbonia
per attività ambulatoriale  e domiciliare  (ex. art.  48 e ex. art.  26),  attività ADI e attività
nell’Unità di Valutazione Territoriale.
dal  20/10/2009 fino al 28/02/2017 e dal 1/01/2019 al 31/07/2019 - Servizio prestato presso
l’Unità  Operativa  Ospedaliera  di  Medicina  Fisica  e  Riabilitativa  dell’ASL 7,  Carbonia  –
Iglesias per attività di consulenza nei reparti degli ospedali di Iglesias e di Carbonia e per
attività ambulatoriale e domiciliare



Date Dal 1/03/2007 al 29/02/2008

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”, Piazzale Ricchi 1 Cagliari

Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera

Tipo di impiego
Incarico di durata annuale in qualità di Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e 
Riabilitazione per prestazioni professionali 

Principali mansioni e
responsabilità

Presa in carico di pazienti per il trattamento con onde d’urto extracorporee

Date Dal 21/07/2005 al 20/07/2006

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”, Piazzale Ricchi 1 Cagliari

Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera

Tipo di impiego
Incarico di durata annuale in qualità di Medico Chirurgo Specialista in Medicina Fisica e 
Riabilitazione per prestazioni professionali 

Principali mansioni e
responsabilità

Presa in carico di pazienti per il trattamento con onde d’urto extracorporee

Date dal 5/06/2006 al 31/05/2009

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro Fisioterapico Riabilitativo Sardo, Via dei Carroz - Cagliari

Tipo di azienda o settore Struttura privata convenzionata con il SSN

Tipo di impiego

Servizio prestato come Dirigente Medico nella disciplina di Medicina Fisica e Riabilitazione
con  la  qualifica  di  assistente  medico  con  contratto  di  dipendenza  Part-Time  a  tempo
indeterminato – 30 ore (Contratto Collettivo Nazionale delle aziende Case di Cura-Personale
Medico)

Principali mansioni e
responsabilità

Attività ambulatoriale (ex. art. 48 e ex. art. 26) e visite domiciliari (ex. art. 26)

Date dal 2/12/2004 al 1/06/2006

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro Fisioterapico Riabilitativo Sardo, Via dei Carroz - Cagliari

Tipo di azienda o settore Struttura privata convenzionata con il SSN

Tipo di impiego
Servizio prestato con la qualifica di Dirigente Medico nella disciplina di Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

Principali mansioni e
responsabilità

Attività ambulatoriale (ex. art. 48 e ex. art. 26) e visite domiciliari (ex. art. 26)

Date dal 11/04/2005 al 31/05/2009

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Studio Fisiokinesiterapico Iglesiente di Iglesias

Tipo di azienda o settore Struttura privata convenzionata con il SSN

Tipo di impiego
Servizio prestato con la qualifica di Dirigente Medico nella disciplina di Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

Principali mansioni e
responsabilità

Attività ambulatoriale (ex. art. 48)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data 
Qualifica conseguita

6/04/2000 
Laurea in Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Cagliari

Data 
Qualifica conseguita

4/11/2004 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione - Università degli Studi di Cagliari



CAPACITÀ e COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE livello elementare - FRANCESE livello elementare

CAPACITÀ e COMPETENZE TECNICHE

Buona conoscenza dei principali software utilizzati in ambito medico ed ottime conoscenze di
quelli  per  le  terapie  con  mezzi  fisici,  diagnostici  e  terapeutici  in  Riabilitazione.  Buona
conoscenza dei principali programmi di comunicazione informatici

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Dal 2000 ad oggi
Partecipazione a numerosi corsi di aggiornamento e congressi riguardanti argomenti attinenti 
alla propria specializzazione

La sottoscritta Silvia Fresu ai sensi e per gli effetti del D.P.R. 445/00 dichiara che quanto sopra esposto corrisponde a verità,
autorizza altresì il trattamento dei propri dati personali ai sensi del regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati personali e
del precedente D.LGS 196/03. 

Cagliari, lì 4/11/2024
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